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У час Вялікай Айчыннай вайны ў 10-гадовым узросце быў вязнем фашысцкага канцлагера. У розныя гады працаваў аграномам, дырэктарам саўгаса, старшынёй Жабінкаўскага і Брэсцкага райвыканкамаў, загадчыкам сельгазаддзела Брэсцкага абкама КПБ. У 1980-я гады М.А. Прасмыцкі працаваў першым сакратаром Лунінецкага райкама КПБ.  Праз пэўны час пасля яго прызначэння ў раёне можна было заўважыць перамены да лепшага. Закончыўшы Беларускую сельскагаспадарчую акадэмію ў Горках, Акадэмію грамадскіх навук пры ЦК КПСС, Мікалай Прасмыцкі валодаў глыбокімі ведамі, якія ўкараняў у вытворчасць. За працоўныя дасягненні ўзнагароджаны ардэнамі Леніна, Кастрычніцкай Рэвалюцыі, Працоўнага Чырвонага Сцяга і “Знак Пашаны”. 
Аўтар зборнікаў паэзіі і прозы «Солнце в колосьях», «Материнский родник», «Стояли насмерть», «После ада» і інш.
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