[bookmark: _GoBack]Алена Рыгораўна Ляскавец (Взёнтак) (1898 – 1990) – аўтар кнігі “Домашняя кулинария”, якая была выдадзена ў 1969 і 1973 гг. А. Р. Ляскавец (Взёнтак) працавала настаўніцай у 1920—1949 гг. на Лунінеччыне, у вёсках Дрэбск, Лахва.
Асноўным матэрыялам кнігі “Домашняя кулинария” з'яўляецца асабісты вопыт аўтара ў падрыхтоўцы ежы ў хатніх умовах, а таксама рэцэпты некаторых страў, апублікаваныя ў часопісах "Наука и жизнь", "Здоровье", у газеце "Неделя" і ў польскім часопісе "Кобета і жице". У кнізе змяшчаецца больш за 500 рэцэптаў розных страў. Акрамя апісання спосабаў прыгатавання ежы ў ёй дадзена шмат карысных парад, звязаных з рацыянальным і дыетычным харчаваннем.
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