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Правила безопасности дома 

Коммуникация с незнакомцами 
Не называй домашний адрес 

Никто не должен знать, где ты живёшь. Даже если будут 
предлагать «подвезти», «зайти в гости», «просто знать, на 
всякий случай» — никогда не соглашайся, если не знаешь 
человека. 

Не рассказывай, что остался дома один 
Эта информация может заставить действовать грабителей, 
которые посчитают, что легко справятся с ребёнком. 
Поэтому не говори, что сегодня вечером никого, кроме тебя, 
дома не будет. 

Не заходи с незнакомцем в подъезд, в лифт 
Ты никогда не сможешь угадать, как себя поведёт другой 
человек. Даже если на первый взгляд он кажется 
спокойным, добрым и вообще обычным. Подъезд и лифт — 
это замкнутые помещения, в которых, в случае чего, тебе 
будет трудно помочь. 

Не пускай незнакомца в квартиру 
Не подходи к двери, не спрашивай: «Кто там?». Даже если 
с другой стороны двери тебе будут кричать: «Это 
соседи/друзья родителей». Это всего лишь провокация. 
Лучше совсем не отозваться, но если кто-то ломится в 
дверь, скорее звони родителям и прячься в самый дальний 
угол. 

Игры в квартире 
Не перевешивайся через окно или балкон 

Эта невинная шалость может закончиться большой 
трагедией. Ты можешь нечаянно выбросить мяч в окно, 
потянуться за ним и вывалиться. Это одна из самых 
распространённых проблем домашней безопасности. 

Не спускайся в подвал 
Если вы живёте в частном доме, не стоит в одиночку 
спускаться под землю. Мало ли, что может случиться, 
например, захлопнется дверь. А помочь будет сложно, 



потому что изнутри она не будет открываться, а снаружи 
никого нет. 

Не балуйся с опасными предметами 
Спички, зажигалки, свечи, газ, розетки, ножи, ножницы, 
моющие средства. Все огнеопасные предметы лучше 
оставить. Если вдруг выключат свет, воспользуйся 
фонариком. Если у вас в доме газ, пожалуйста, будь 
осторожен. Не включай сразу на максимум и не забывай 
выключать. Про то, что пальцы в розетки засовывать 
нельзя, наверное, ты уже знаешь. Но ещё туда нельзя 
засовывать металлические детали. Да и в целом ничего, 
кроме вилок от электрических приборов. Режущие 
предметы тоже могут составлять опасность, если ими 
неумело пользоваться. А моющие средства — это химия. 
Её попадание на кожу, в глаза и в рот необходимо избегать. 

Техника безопасности 
Не пользуйся электроприборами без 

необходимости 
Не включай всё, у чего есть провод и вилка, а ещё свет. Это 
даст скачок напряжения и отключит электроэнергию. В 
худшем случае — вызовет пожар. 

Не забывай выключать воду 
Оставленный открытым кран равен потопу. Всегда следи за 
тем, чтобы он не капал и не оставляй «что-нибудь 
наполниться», если уходишь. Велика вероятность, что 
забудешь. 

Не трогай горячие предметы 
Для разогретой еды можно пользоваться кухонными 
прихватками, а утюг может подождать прихода родителей. 
Но если уже обжёгся, скорей под холодную воду, а в аптечке 
посмотри мазь от ожогов. 

Не ешь незнакомые лекарства или еду 
Если эти таблетки ты видишь впервые в жизни, не стоит 
даже читать, что написано на упаковке. Если у тебя что-то 
болит, спроси у мамы, что можно выпить. И не пей больше 
одной таблетки! Иначе может случиться передозировка.  
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